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Certificamos que IGOR ALEXANDRE BUENO AMSTALDEN, participou do ENAF - Evento Nacional de
Atividade Fisica, no(s) seguinte(s) Workshop(s):

CLINICA DE MUSCULACAO - Atualizacdo em Periodizac&o e Biomecanica do Treino para Hipertrofia (carga horéaria 10hs)
(Professor(es) Ministrante(s): Ms. Gustavo Zorzi - Dr. Charles Lopes - Ms. Luis Claudio Bossi - Kelly Niglio de Luca)

Programacao detalhada: Andalise biomecéanica dos principais exercicios para membros inferiores | Organizacao e
Periodizacdo para Hipertrofia | Hipertrofia Maxima dos membros superiores: Com énfase em: Peito, Costas, Biceps e

Triceps | Estratégias de Sucesso para Personal Trainers no Mercado Digital.
(Professor(es) Ministrante(s): Ms. Gustavo Zorzi - Dr. Charles Lopes - Ms. Luis Claudio Bossi - Kelly Niglio de Luca)
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